




Plateforme e-learning
et/ou

Ressources collaboratives ?

Les activités qui ont bien marché
en distanciel,

pourquoi-pas les inclure dans nos cours
en présentiel ? 

Ecrire à la main, 
ça renforce 
l’acquisition.

Copier à la main, 
ca renforce 
l’acquisition.

Passe-t-on 
trop de temps 
sur les écrans ?



















Analyse des données (sondage): divers cours (avril-mai 2024)

Catégorie  = Cours       
Mode   = Présentiel      
Groupes  = 13-14 participants (13.6)
Distance parcourue = 1053 km dont 930,5 km en voiture 
(soit par participant) = 8,3 km 10,4 km en voiture 

Matériaux    utilisés dans cours consultés plus tard taux 
Feuilles recto    19   21   *100 %
Feuilles recto/verso    16   15   94 %
Feuilles recto (ancien papier recyclé)  5   5   100 %
Carnets/fascicules    16   7   44 %
Ordinateur personnel   90   92   *100 %
Smartphone personnel   51   50   98 %
Documents projetés (.doc/.xls/.ppt)  61   49   80 %
Vidéos projetées    45   15   33 %
Tableau blanc + marqueurs   58   n/a
Ordinateur établissement   16   n/a





Pris en compte Limités Bonnes pratiques 

le transport en voiture au cours autres moyens de transport promotion covoiturage 
= 217,6g CO2 x km consommation d’énergie sur site usage raisonné clim, chauffage...

restauration sur site choix de formules déjeuner

classe virtuelle en visioconférence conception de la classe et des supports connexion ordinateur + WiFi
= 52g CO2 x h x apprenant poids optimisé des documents

impact appareil + réseau conception de la plateforme e-learning limiter nombre + poids + résolution
+ datacenter en e-learning des contenus multimédias 
= 2g CO2 x minute x apprenant questionner l’apport pédagogique

lecture de vidéos conception de la vidéo plateformes optimisant la
= 18g CO2 x apprenant (fixe) compression / streaming 
= 50g CO2 x apprenant (mobile) résolution maximale de 720 

durée de la vidéo (30"- 3’)

Source: www.veryup.com/boussole-carbone-des-formations-methodologie-et-sources

https://www.veryup.com/boussole-carbone-des-formations-methodologie-et-sources/


L’autonomie de l’étudiant – le bilan carbone de ses 
activités hors parcours et les ressources gardées, 
réutilisées ? 

L’aspect social du présentiel – préconiser un mode 
distanciel pourrait réduire certains

Mesurer/minimiser l’empreinte carbone est 
un objectif parmi plusieurs pour le bien-être de 
l’humanité. 

Nous avons comparé divers formats de cours en considérant les besoins de professeurs et étudiants vis-à-vis :
- les modules enseignés (variété de ressources)
- le profil de l’apprenant (apprenti ou non)

Nous avons mesuré des énergies consommées 
- pour se déplacer à un cours 
- pour (ré)utiliser des ressources






	Support
	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6 Very Up
	Diapositive 7 Notre Raison d’Être
	Diapositive 8 L’environnement comme boussole
	Diapositive 9 Boussole Carbone
	Diapositive 10 Boussole Carbone Very Up
	Diapositive 11 L’environnement comme boussole
	Diapositive 12
	Diapositive 13 Cas d’étude
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17 Boussole Carbone
	Diapositive 18


